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osoby den a ¢as misto
Skolni metodik prevence stfeda 14% — 1500 1.pav./1.patro, kanc. VP
vychovny poradce Ctvrtek 1390 — 1530 1.pav./1.patro, kanc. VP
Skolni psycholog PO — PA 9% — 149 3.pav./2.patro
po domluvé
konzultace SPP po domluvé 1.pav./1.patro, kanc.VP

Pouzité zkratky v Minimalnim preventivnim programu Skoly:

MPP — Minimdlni preventivni program
SPP — Skolni poradenské pracovisté
SPZ — Skolské poradenské zaiizeni
SPS — Skolni preventivni strategie

SPJ — socialné patologické jevy
NCHZ — nezadouci chovéani zakt
NNO — nestatni neziskové organizace
SMP — §kolni metodik prevence

VP — vychovny poradce

SP — §kolni psycholog

AP — asistent pedagoga

RS — feditelka skoly

ZRS — zastupkyné feditelky $koly

SD — §kolni druzina

TU — tiidni ucitel/ka

77 — zakovsky zapisnik

GDPR - Obecné nafizeni o ochrané osobnich udaju (anglicky General Data Protection
Regulation)



AN N NN

informace od pedagogii (konzultace s VP, SMP a SP)

listy tfid

informace od vychovatelti SD (konzultace SMP, VP a SP)

informace od rodict (tfidni schlizky, konzultace pro rodice)

informace od zaku (schranka duveéry, diskuse, tfidnické hodiny, dotazniky)
od spolupracujicich odbornikt (1ékafi, Policie CR, Méstska policie)

ANENENENENE NN

zaméteni se na hodnotovou orientaci zaka

spoluprace a efektivni komunikace, zlepSovani socialniho klimatu Skoly
vyhledavani a feSeni problémovych situaci, spole¢né konzultace SPP

priority dle zavaznosti vyplyvajici z mapovani situace ve tiidach

navrhy opatfeni (napf. interven¢ni programy)

nabidka volnocasovych aktivit jako smysluplné prevence nezddouciho chovani
nabidka preventivnich programii

3.1

termin:

3.2

Seznameni RS s podrobnostmi primarni prevence na $kolni rok
2023/2024

NANENE NN

domluva fungovani Skolniho poradenského pracoviité (kompetence osob)
predstaveni priorit Minimalniho preventivniho programu pro $kolni rok 2023/24
informace o primarni prevenci (specifické i nespecifické), planované akce

finan¢ni a materidlni pozadavky (GDPR), kompetence, zodpoveédnost

predbézné terminy jednotlivych preventivnich aktivit

domluva informovani rodicti zakl a ptipadného Skoleni pedagogického sboru
celoroéni spoluprace se RS a ZRS v oblasti feseni piipadt a planovani preventivnich
aktivit

srpen a zari 2023 a nasledna spoluprace v priitbehu skolniho roku

Priprava pomiicek

ANENENENENEN

odborna literatura, Casopis Prevence, metodiky a preventivni techniky

kartotéka (GDPR)

nabidky preventivnich aktivit, sbér nabidek

databaze kontakta (telefonické, webové, adresy, tisténé letacky)

nasténky SPP, schranka duvéry, kontakty

informace na webové stranky SMP — dopInéni aktualnich udajt, informace pro
rodice




v dokumenty primarni prevence - aktualizace
v' legislativa Skolniho metodika prevence — aktualizace, zmény
v" konzultaéni hodiny

termin: srpen-zari 2023

aktualizace: v pritbéhu Skolniho roku, nové kontakty a informace

3.3 Domluvas SPP

predavani informaci

konzultace SPP

konzultace pro rodice a zaky

vedeni spisové agendy, kartotéka problémovych zakt (GDPR)
jednani s rodici, se zaky, vychovné komise (ptiprava tiskopisii)
kontaktni adresy a telefony, aktualizace kontakta

termin: zafi 2023

celorocni spoluprace, prubézna celorocni aktualizace

ANANENENE NN

3.4 Detailni rozpracovani preventivnich aktivit s pedagogy I. a I1. stupné,
kteri konaji preventivni aktivity v ramci vyuky
v’ vypracovani tematickych a ¢asovych planu (zafazeni prevence)
v domluva s metodikem ICT
v’ znaCeni prevence v téidnich knihach
v’ pravidelné tfidnické hodiny (znaéeni v TK)
termin: zdri 2023
prubézna celorocni aktualizace

3.5 Proskoleni pedagogickych pracovnikii v problematice nezadouciho
chovani zaki: diagnostika, FeSeni, prevence, spolupriace se spravnimi
zaméstnanci

v informace o SMP a o prevenci — standarty prevence, metodiky, informace
v nabidky DVPP — doporuceni pedagogiim
v nova legislativa — aktualni zmény
v vybér témat dle aktualni situace nebo feSeni pripadi
termin: v pritbéhu Skolniho roku
pedagogické rady, metodické rady, elektronicka komunikace, preposilani aktualnich informacit

3.6 Vyhodnoceni preventivnich aktivit s pedagogy I. a II. stupné, kteri
konaji preventivni aktivity v ramci vyuky
v' piehledy v elektronickych t¥idnich knihach jednotlivych tid
v’ vypracovani hodnoceni primarni prevence (systém vykaznictvi)
v" podklady do vyro¢ni zpravy skoly
termin: cerven 2024




4.1 Seznameni rodici s prevenci, se Skolnim poradenskym pracovistém

termin:

4.2

AN N NN

predstaveni SPP na t¥idnich schiizkach rodi¢am (informace o SMP, VP a SP)
termin konzulta¢nich hodin

oznadeni kabinetu SMP, telefon

obsah prace SMP — webové stranky $koly

informace o SMP v ZZ, nasténky a informadni tabule, webové stranky

zari 2023, priubézna aktualizace

Konzultace, krizova intervence

v

AN

ve spolupraci s éleny SPP a vedenim — poskytovat zikim a jejich rodi¢tm
konzultace v problémech nezadoucich projev chovani

jednani a vychovné komise

aktualni kontakty a spoluprace s institucemi

konzulta¢ni dny pro rodice a zaky v prib. skolniho roku — prvni utery v mésicich
fijen, listopad, prosinec, bfezen, duben a kvéten 16% — 18% hodin

termin: V pritbéhu Skolniho roku

4.3 Tridni schiizky a konzulta¢ni dny pro rodice
termin: V prubéhu skolniho roku
zodpovédnost: vsichni pedagogové

4.4 Jednani Rady rodi¢a a Skolské rady
termin: V priitbéhu Skolniho roku
zodpoveédnost: zvoleni zastupci, rodice a pedagogové

5.1 Prevence ve vyuce

1. stupeni ZS

zvySovani sebevédomi zakl, pravidla souziti mezi zaky a uciteli, rozvoj osobnosti, vnimani
individualnich odliSnosti déti mezi sebou, Uicta, sebetcta, diivéra, komunikativni dovednosti,
feSeni konfliktd, schopnost klast otazky, vyjadfit svlj ndzor, uméni fici ,,ne!, prace
V kolektivu, vzajemna pomoc, pozitivni citové naladéni, etickd vychova, financni
gramotnost, rodinna a sexualni vychova, feseni stresu, Zivotosprava, zdravy zivotni styl,
podpora zdravého soutézeni a kolektivnich her a sportd, schopnost vyhledat pomoc,
smysluplné vyuzivani a organizace volného ¢asu

1., 2., 3. ro¢nik

e vztahy mezi lidmi — moje rodina (prevence tyrani a zneuzivani)




e vztahy v kolektivu — kamaradstvi (vybér kamarada)

e chovani k cizim lidem (zplisoby odmitani)

e slusné chovani ve Skole i na vefejnosti (pozdrav, uvolnéni mista starSim
cestujicim)

e bezpecné chovani — ve Skole, venku, chovani v dopravé — bezpecnost silni¢niho
provozu — prevence urazii

e zdravi

e Dbezpecné chovani v online svété

4. ro¢nik
e zdravi — lidské télo
e ochrana pfirody — ziva a neziva pfiroda
e dobré mezilidské vztahy (vztahy v roding, ve Skolnim kolektivu — vhodni a
nevhodni kamaradi) - prevence Sikany, nasili, agresivity
e Sikana, kyberSikana

S. ro¢nik
e vztahy v kolektivu — pokracovani Sikany
e kybersikana, bezpecnost v kyberprostoru
e Peer — program (zdravy zivotni styl, vrstevnicky program, prevence vzniku
zavislosti)

StéZejni témata pro 1. stupen:

Vztahy mezi lidmi (rodina — rodinna a sexualni vychova, vrstevnické vztahy) — prevence
Sikany, domaciho nasili, tyrani a zneuZzivani déti v¢. sexualniho zneuzivani

Osobni bezpeci — chovani déti, vztah k cizim lidem — prevence kriminality, tyrani a zneuZivani
déti

Navykové latky — koufeni, alkohol a jeho nebezpeci (rozpoznani opilych lidi a jejich chovani,
nebezpeci opilych lidi)

Online bezpeci

Nastavba: Uzce souvisejici témata: zdravi, razy, bezpe€nost silni¢niho provozu, ochrana
ptirody, etickd vychova, zdklady finanéni gramotnosti Zak

termin: V pritbéhu skolniho roku
zodpoveédnost: vsichni pedagogové

2. stupeii ZS

pravidla souziti ve skupiné, péstovani dobrych vztahl v kolektivu (Sikana) — zlepSovani
socidlniho klimatu Skoly, smysluplné vyuZzivani a organizace volného Ccasu, aktivni
naslouchani, pravdivost, diveéryhodnost, tolerance k menS$indm a jinym ndzortim, zasady
efektivni komunikace, vyrovnavani se s netispéchem, obrana pfed manipulaci, postoje
k navykovym latkam (alkohol, drogy), eticka vychova, budovani pravniho védomi, rodinna
a sexualni vychova, finan¢ni gramotnost, obrana vlasti a korupce (postoje a hodnoty zak)

6. ro¢nik




kulturni hodnoty a tradice

vztahy mezi lidmi a formy souziti - rodina

vztahy v kolektivu (pfechod na 2. stupen, u¢ivo, ucitelé, novy kolektiv, prevence
nasili a Sikany, vrstevnické vztahy)

zdravy zivotni styl — alkohol, koufeni

vztahy kcizim lidem, kjinym narodnostem (prevence vzniku rasismu,
diskriminace a xenofobie)

komunikace (naslouchani si)

volnocasové aktivity (krouzky, zaliby, pfedchazeni vybéru nevhodné party)
kybersikana

7. roénik

autodestruktivni zdvislosti — navykové latky, patologické hracstvi, prace s
pocitatem

zdravi a vyziva — anorexie a bulimie

dospivani (vztahy k vrstevniktim, rodi¢lim, dospélym & hygiena v dospivani)
ochrana pfirodnich a kulturnich hodnot (prevence niceni majetku, ptirody,
vandalismus — vlastnictvi a jeho ochrana)

komunikace (zplisoby mluvy — vulgarismy & svéfovani se s problémy...)
moralka (ve Skole, rodin€, na vetejnosti)

finan¢ni gramotnost

Sikana

formy zneuzivani déti

komunikace se sluzbami odborné pomoci

8. roénik

vztahy ve dvojici

autodestruktivni zavislosti — navykové latky

komunikace — problémy a tnik od nich, vnitini svét clovéka

sexudlni vychova — vybér partnera, kvalita vztahd, lidské t€lo — pohlavni organy,
antikoncepce, obrana pfed pfenosnymi chorobami

HIV/AIDS

protipravni jednani - prevence kriminality — budovani pravniho védomi zakt
(prestupky, trestné Ciny, vandalismus, darkerstvi)

vztahy v kolektivu — ptisobeni party — rizika, subkultury mladeze

gamblérstvi

zdravi — lidské télo, prvni pomoc

9. ro¢nik

navykové latky, alkohol

sexualni vychova — vztahy ve dvojici, vybér partnera, chozeni, sexudlni
kriminalita, prevence zneuzivani, domdci nasili, obchod se Zenami, bezpecné
zahajeni sexualniho zivota, sexudlni abstinence, problematika nezadouciho
téhotenstvi — medicinské a pravni hledisko, um¢lé preruseni t¢hotenstvi



e lidskda prava - rasismus a xenofobie a jejich projevy, diskriminace,
antisemitismus

e Sikana
e prevence manipulativniho jedndni - nebezpe¢i ptisobeni nabozenskych sekt a
kultd

e subkultury mladeze

e prevence kriminality a vandalismu

e gamblerstvi

darkerstvi

anorexie a bulimie

nebezpecné komunikacéni praktiky, bezpecny internet
finan¢ni gramotnost (hospodaieni s penézi, hodnota penéz)

StéZejni témata pro I1. stupen:

Zaskolactvi

Sikana

Rasismus, xenofobie

Kriminalita, vandalismus, delikvence

Lidska sexualita

Zneuzivani navykovych latek

Zavislosti na politickém a nabozenském extrémismu
Netolismus (virtualni ,,drogy*)

Kybersikana

Gamblerstvi (patol. hraéstvi), on-line hracstvi

Dopliujici — izce souvisejici témata:

Zdravi (osobni bezpec¢nost, prevence nemoci, HIV/AIDS, prvni pomoc)
Ochrana kult. dédictvi a hodnot

Ochrana Ziv. prostiedi

Eticka vychova

Vztah k praci

Finan¢ni gramotnost — penize, majetek, dluhy

Obrana vlasti

Korupce

termin: V pritbéhu Skolniho roku
zodpovédnost: vsichni pedagogove

5.2 Preventivni programy
v programy §kolni druziny ... konkrétné viz. plan SD
v’ program pro zaky 6. r. (PPP Ostrava) — TU, SMP a SP
v' klima tiid 3.-9.r. (SP, TU a SMP)
v/ dal3i dle aktulnich nabidek ve spolupraci s tf. uciteli
termin: V pritbéhu skolniho roku, dle aktudlni situace
zodpovédnost: SMP, tiidni ucitelé, vychovatelé SD

5.3 Jednorazové besedy

v" Prevence zavislostniho chovani (koufeni, alkohol, drogy)
v Dospivani




Sexualni vychova

Bezpecny internet (kybersikana)

Pravni védomi

Bezpecné chovani, BESIP

vztahy v kolektivu ... dle aktulnich nabidek ve spolupréci s ti. u¢iteli
termin: V pritbehu skolniho roku, s ohledem na aktualni situaci
zodpovédnost: SMP, tridni ucitelé, pedagogové a vychovatelé SD

NNANENENRN

5.4 Volnocasové aktivity

5.4.1 Krouzky — nabizené §kolou
v’ jazykové, vytvarné, dramaticky, védomostni, sportovni
v’ krouzky SD: vysivani, fotbal, pracovni c¢innosti, flétna, vytvarny krouzek,
ptirodovéda, pohybové hry 1.- 2. tf, pohybov¢ hry 3.- 5. tf.
V' vyuzivani multifunkéniho $kolniho hiisté pro vefejnost
termin: V priubéhu Skolniho roku, dle aktualni situace
zodpovédnost: vybrani pedagogové a vychovatelé SD

5.4.2 Skolni druZina — preventivni programy
v Neni¢ své chytré télo
v' 1 déti maji sva prava
v Docela mali doktofi / zaklady prvni pomoci /
termin: V pribehu Skolniho roku, realizace s ohledem na aktualni situaci
zodpovédnost: vychovatelé SD

5.5 Prevence zaméi‘ena na vybrané problémové soc. skupiny (Zaky)
termin: V pritbéhu Skolniho roku
zodpovédnost: SMP, VP ve spolupraci s tridnimi uciteli, vedenim skoly

5.6.1 Individualni prace
v konzultace
v individudlni konzultace
v vychovné komise
v' jednani se zaky
termin: V pribehu skolniho roku
zodpovédnost: SMP, VP, SP ve spoluprdci s tiidnimi uciteli, vedenim $koly, popr. s jinymi
institucemi

PPP Ostrava

KU MSK

Statutarni mésto Ostrava
DU - SVP Ostrava
Policie CR

SNENENENEN




Méstska policie — Skupina prevence
UMOb - OSPOD

Centrum pro rodinu a socialni péci o.s.
PPPP Ostrava

MP Edu

1¢kafii (pediatfi, psychiatii)

meédia, tisk

NANANENENENEN

termin: V priubéhu Skolniho roku, elektronicka komunikace, webinaie
zodpovédnost: SMP, ve spolupraci s vedenim skoly

Metodici v PPP:

Mgr. Katetina Puterova
Telefon: 605 397 594
Mail: katerina.puterova@ppp-ostrava.cz

Mgr. Petra Chuda Mgr. Jakub Macosek

Telefon: 739 039 032 Telefon: 739 039 215

E-mail: petra.chuda@ppp-ostrava.cz E-mail: jakub.macosek@ppp-ostrava.cz
Ostrava - Poruba, 1. zaii 2023 zpracovala: PaedDr. Lenka Pitnerova

$kolni metodik prevence

ZS A. HRDLICKY
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